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,Az ember sziiletik valahol. Az a csaldd. Meglat

valakit, ugy érzi, hogy szereti, 0sszekoltozik vele

egy fodél ald, s gyermekei lesznek. Ez a csaldd.

(Wass Albert - A funtineli boszorkany )

I. Elméleti alapveteés

Ha egyszerlen akarjuk meghatarozni a csalad fogalmat, akkor a kovetkezot
mondhatjuk: a csaladot mas csoportoktdl az kilonbozteti meg, hogy kilonnemd
személyekb6l all, akik kilonb6zo (legalabb két) generaciohoz tartoznak. A csalad
reprodukalja Onmagat;vagyis nem U(j tagok folvétele révén egésziil ki, hanem

,,onerobol”.

A jelenlegi jogi szabalyozas (a Polgari Torvénykonyvrol szold 2013. évi V. torvény 4:96.
§ (1) bekezdése) szerint egyenesagi rokonsag azok kozott van, akik kozil az egyik a
masiktol szarmazik. szociologiai értelemben vett csoportnak az egyik jellemzéje,

hogy legalabb két generacido él benne egyiitt.

A szociologiai megkozelités elsésorban a csalad szerkezetéb6l indul ki. Ha csak
két generacio (szlilok, gyerekek) él egyiitt, akkor csaladmagrol, vagyis
nuklearis csaladrol beszélink. Ha ketténél tobb generacio él egyiitt (féleg

faluhelyen), akkor nagycsaladrol van szo.

Természetesen el6fordul, hogy sem kis-, sem nagycsaladdal nem talalkozunk tiszta



formaban.

Az elvalt sziil6t, aki egyediil neveli gyermekét, csaladtoredéknek’ hivjuk. A

kovetkezokben - vazlatosan - ezekrol a csaladtipusokrol lesz szé.

I. 1. Nuklearis csalad

Csaladmagnak, vagy nuklearis csaladnak a sziiloket, tehat az apat és az anyat,valamint

a gyermekeket nevezzik.
Nem szabad elfeledkezni arrol, hogy a nuklearis csalad mar onmagaban is csokkentette
az intenziv sokoldall kapcsolatok lehetéségét, amely magaval hozta a csaladok és

csaladtagok esetleges elmaganyosodasanak problémajat is.

. 1. 2. Tobbgeneracios csalad és a nhagycsalad

Napjainkban kilonbséget kell tenni a tobbgeneracios és a nagycsalad kozott.
A tobbgeneracios csaladok tobbsége ma els6sorban a sziilékkel egyiitt élo fiatal
hazasok, illetve kisebb szamban fordul el6é az olyan tipus, amelyben idds sziil6é
koltozik feln6tt hazas gyermekéhez rendszerint akkor, ha az idés ember gondozasa
nem oldhat6é meg masképpen, vagy ha az egyik sziilé halala esetén a masik egyediil

magara marad. A nagycsaladnak pedig a kettonél tobbgyermeket nevel6csaladot tartjak.

A nagy-, illetve tobbgeneraciés csaladhoz valé tartozas szamos olyan

1(Kozma, 1999, 125-126. p.).



élménnyel gazdagitja a gyermek szocializacidjat, melyre nem is szamitunk: a
gyermeknek egy ilyen csaladban  tobb  lehetdsége van  szembesiilni  az
egyuttm(ikodés, a tolerancia értékének atélésére. Egy jol milkodo nagy-, illetve
tobbgeneracios csaladban a csaladtagok tébb személyt6l kaphat tamogatast,
megerdsitést; és a csaladtagok interakcios terepei is joval bévebbek lehetnek.

Mindezen pozitivumok mellett nem szabad elfeledkezni a nehézségekrdl sem.

A tobb gyermeket nevel6 csaladoknal gyakran megfigyelheté a biztonsagot nyGjto
gazdasagi hattér hianya, az anyagi nehézség, a lakaskoriulmények nem megfeleld

volta.

Természetesen itt is kilonbséget kell tenni azok kozott a csaladok kozott, amelyek
onként és tudatosan vallaljak fel a tobb gyermek nevelését, és biztositani tudjak
szamukra mind a biztonsagot ny(jté anyagi hatteret, mind pedig a szeretetteljes és
biztonsagot csaladi légkort, illetve azok kozott, akik szamara a gyermekvallalas
egy anyagi forrasi lehet6ség. A nagycsaladban sokkal hatarozottabban jelen van

az alkalmazkodas sziikséglete, mint a kiscsaladban.

Megfigyelhet6, hogy nem mindegy a nagycsaladon belil az sem, hogy
hanyadik gyermekként sziiletett meg: szép példait lathatjuk némely nagycsaladban
annak, hogy az id6sebb testvérek koran megtanulnak gondoskodni a fiatalabbakrol,
gyakran mély szeretetet és ragaszkodast tapasztalhatunk az id6sebb és a fiatalabb

testvérek kozott.

A tobb generacio egyiittélése soran a leggyakrabban a generaciok felfogasa,



életvitele kozotti kiilonbségek meriilnek fel problémaként. Ennek feloldasa komoly
kompromisszumra valé torekvést feltételez a csaladtagoktdl. Nehézségként
meriilhet fel, hogy ez az egyiittélés gyakran kényszerb6él - lakashiany, a beteg

szul6 ellatasa miatt - torténik meg, a csaldad nem tudatosan és onként vallalja fel.

. 1. 3. Egysziil6s csalad vagy csaladtoredék

Egysziilés csaladrol, vagy csaladtoredékrél abban az esetben beszéliink, amikor a
szulé egyediil neveli gyermekét. 1970 ota folyamatosan emelkedik az egysziilo
csaladok aranya. Természetesen az egysziilés csaladda valas okai kozott is van
kilonbség: a leggyakoribb a valas miatt esett szét a csalad , de valamelyik sziilé
halala, vagy mar a gyermek sziiletésekor az apa hianya is vezethet ahhoz, hogy a

gyermek egysziilés csaladban nevelkedjen.

Az egysziilés csaladoknak kisebb szazalékat teszi ki az a forma, amikor az apa egyediil
neveli gyermekét, hiszen még a mai napig is a birdésag gyakorlata szerint altalaban az
anyanak itélik a gyermekek nevelését és gondozasat. Az egysziilés csaladban
nevelked6 gyermekek szocializacidjaval  kapcsolatban  joggal felmeriilhet a
kérdés, vajon mennyire keril hatranyosabb  helyzetbe az  egysziilos

csaladban nevelkedd gyermek a teljes csaladban nevelkedé gyermekkel szemben?

E kérdés megvalaszolasa igen nehéz feladat, hiszen gyakran szembesiiliink azzal, hogy
a latszolag teljes, de diszfunkcionalisan mU(kodo csaladban nevelked6 gyermek
sokkal rosszabb helyzetben van, mint példaul az édesanyaval

kiegyensulyozott, biztonsagot kozvetito légkorben él6 gyermek. Azonban mégis vannak



olyan teriiletek, amelyek miatt az egysziilés csaladban élé gyermekek esetleg

hatranyos helyzetbe keriilnek, mint példaul:

x Az egysziilés csalddok lakdskoriilményei altaldban kedvezétlenebbek, mint a

pdrkapcsolatban élégyermekes csalddokeé.

% Hianyzik a szocializdcidjabol az egyik sziil6i minta (apa vagy az anya szerep).

x A gyereknek nincs mindkeét sziilével bensGséges és rendszeres kapcsolata.

x Gyakran a hidnyzo sziil6csalddjdval is megszakad a kapcsolat.

Az egysziilés csaladok jelenléte tarsadalmunkban szinte mindennapi jelenséggé

valt, amelyet sokan napjaink csaladmodelljének valsagjelenségeként értelmeznek. De

mi is jellemzi a 21. szazad csaladjat?

Ill. A mai magyar csaladmodell

Barmekkora hangsulyt kapnak azok a nézetek, miszerint a csalad valsagban van, ez
igy nem fedi a valosagot. Kétségtelen ugyan, hogy olyan valtozasok torténtek,
melyek a hagyomanyos értelemben vett csalad jelenlegi helyzetét atalakitottak,
igy esetlegesen a ,hagyomanyos-konzervativ” csaladi modell

valsagjelenségekeént is értelmezik a kovetkez6 jelenségeket:

x A hdzasoddsi hajlanddsdg vdltozdsa: a 80-as évektdl kezdve megfigyelhetd,



hogy egyre feljebb tolddik a  hdzasoddsi életkor, amely egyrészt
Osszefliggésben dll a nék iskolai végzettségének emelkedésével, mdsrészt
pedig a munkdba dllds id6beli kitoloddsdval. A hdzassagnak mint
preferdlt pdrkapcsolatnak a hdttérbe szoruldsa a gazdasdgi tényezékkel is
Osszefliggésbe hozhato, a nék munkdba dlldsdval gazdasagi
kiszolgdltatottsaguk csokkent, illetve a tdrsadalomban kialakult egy olyan
réteg, amelyik ,megengedheti” magdnak, hogy az egyediilallo csaldad
dllapotot vdlassza. A tdrsadalom mdsik végpontjan pedig az oOnallo
keresetnélkiili palyakezdé fiatalok nem merik felvdllalni a csalddalapitast

ondllo egzisztencia hidnya miatt.

A tdrsadalomban az élettdrsi kapcsolat megitélése sokat vdltozott: ugyan egyre
inkabb elfogadottabbad valt, de fontos kiemelni, hogy ez az egyiittélési forma
arra is utal, hogy a benne él6k a hdzastdrsi kapcsolatndl nagyobb mértékben

meg akarjdk Orizni fliggetlenségiiket.

Elterjedtek a hdzassagkoteés nélkiili egylittelesi formdk.

A vdldsok szama folyamatosan névekszik

A gyermekvdllaldsi kedv cs6kken:napjainkban egyre inkdbb jellemzdé, hogy a

fiatalok a gyermekvallalds koltségeit Osszevetik a csalddi jovedelemmel,

akkor vallalkoznak gyermeknevelésre, ha biztositottnak érzik a neveltetéséhez

sziikséges anyagiakat.



x A hadzassagon kiviili nemi kapcsolatok elterjedése.

Osszességében  azt  mondhatjuk, hogy valéban vannak a  jelenlegi
csaladmodellnek  funkcionalis valsagjelenségei, de inkabb a csalad intézményének
atalakulasarol  beszélhetiink. A csaladrél  valé  megvaltozott  gondolkodas
eredményeképpen egyre inkabb el6térbe keriil az a szemléletmdd, hogy a csaladot
egy nyilt dinamikus rendszerként fogjak fel, melyen beliil érzékelhetjiik egyrészt a

csalad funkcidonak, masrészt a csaladtagok szerepének megvaltozasat.

11.1.1.A csalad - egy kérdéiv tiikrében

Az ELTE BTK Nyelvészeti Doktori Iskola Szlav Nyelvészeti Programjanak hallgatoi
Banczerowski Janusz professzor vezetésével felmérést készitettek a csalad fogalmarol. A
kérdoivet nemcsak a fovarosban élokhoz, hanem tobb vidéki varos és falu lakoihoz is
eljutattak nemtol, korosztalytol és végzettségi szinttol fiiggetlenul. A kérdoiveket a
valaszadok maguk toltotték ki, a kérdések szabad asszociacion alapulo nyitott kérdések
voltak. Legtobb esetben egyszavas valaszok érkeztek, a megkérdezetteknek a csaladrol
leggyakrabban az anyagi, érzelmi biztonsag jutott esziikbe. Nagy szazalékban szerepelt a
feltétel nélkili, kolcsonos szeretet, tamaszt, segitséget, védelmet jelentd kifejezés is. A
csalad sokak szamara az Osszetartozast, a boldogsagot, oromét, a nyugalmat, megértést
szimbolizalja, és voltak, akik az otthonnal kapcsoltak Ossze. Sokan a csaladtagokkal
azonositottak: apa, anya, gyerekek, nagyszilék, parom, gyerekeim, vérségi kapcsolatban
lévé hozzatartozoim; illetve kozosségként jellemezték, amelyben nevelkediink,
tanulunk; életkozosség, amelyben értékeket kapunk. A pesszimista valasz 1 szazalékban

jelent meg, a ,,semmit” valasz képében.



A ,Milyen a tipikus magyar csalad?” kérdésre a legtobb valasz negativ volt: elvalt,
csonka, veszekedds, pénzcentrikus, nincs id6 egymasra, rohand, fesziilt, ideges,
eladdsodott, szegény, panellakd, részeges. A pozitiv értékelések kozott szerepelt az
osszetarto, szorgalmas, dolgos kifejezés. Van, aki szerint attol tipikusan magyar, hogy
magyarul beszél, magyar ételeket fogyaszt, magyar tévét néz; illetve szereti a csipGs
ételeket. Arra a kérdésre, hogy milyennek latjak az idealis csaladot, a legtobb valaszban
szerepelt a szeret6, harmonikus, boldog, gazdag, Osszetartd, segitokész fogalom. A
valaszadok 15 szazaléka szerint az idealis csalad: anya, apa, gyerekek, néhanyuk szerint

pedig idetartozik a kutya, macska és egyéb haziallat is.

A kérdoéivben arra is kivancsiak voltak, milyen dal, vers, kozmondas vagy szolas jut
esziikbe a csaladrél. Arany Janos Csaladi korét emlitette a megkérdezettek 52 szazaléka,
és tobben megjelolték Jozsef Attila Mama cimi versét is. Zelk Zoltan Este jo, este jo
ciml versét a megkérdezettek 9 szazaléka, Jozsef Attila Altatojat pedig 3 szazalék
érezte ide illonek. A k6zmondasok, szolasok koziil a ,,Nem esik messze az alma a fajatol”
variansait a valaszadok 6 szazaléka, a ,,Mindenhol jo, de legjobb otthon” szélast pedig 5

szazalékuk valasztotta.

Ill. A csalad - egy konkret ligy tiikréeben

Jozsika ligye a gyerekvédelmi csoporthoz tavaly aprilisban keriilt az iskola jelzése
alapjan, a magatartasi és tanulasi panaszok mellé hosszU blinlajstromot is mellékelve.
Ezen bolti lopasok szerepeltek, de sulyosabb dolgok is, példaul épitkezésben rongalas,

petardadobalas és -készités, pénz eltulajdonitasa, skinhead bandaban garazdasagok,



autofeltorések. Alig tiz esztendds gyereknél ez bizony tekintélyes lista.

A gyermekvédelmi csoport rendszeres latogatasokat tett a csaladnal. A csalad egy

kétszobas lakasban lakik. Jozsinak van egy harom és féléves occse.

Els6 izben az anya volt otthon a gyerekekkel. Nagyon bizalmatlan volt, szinte sértésnek
vette, hogy a csaladi életiikbe valaki beavatkozik. A gyerek viselkedését az atlagostol

csak kissé tartotta eltérének, a panaszokat tulzottnak érezte.

Masodjara is csak az anya volt otthon, kissé ittas allapotban. Ekkor mar omlott beldle a
panasz: férje allanddan tavol van, sokat dolgozik, és késon jar haza - gyakran részegen.
Pénzt csak napi porciézasban ad haza, igy 6 képtelen gazdalkodni. Gyermekek koziil csak
a kicsit szereti, Jozsira nem figyel, veréssel, megalazassal biinteti. Elmesélte, hogy Jozsi
alig négyéves lehetett, amikor rossz fat tett a tlzre, s ezért az apa vigyazzallasban maga
elé rendelte, és pofozni kezdte. Jozsi most is betegesen fél az iskolai beirasoktél, mert

otthon durva retorzi6 varja az apa részérél.

Az anya elismerte, hogy alkohol nélkiil nem tudja a napjait elviselni, de a részegség
allapotatol fél. Munkanélkiili segélyét varrassal potolja. A hazaspar kozott napirenden

voltak a vitak, foként a pénz és Jozsi miatt.

Az anya elmesélte, hogy megkéselte a férjét, aki kisebb sériiléseket szenvedett. Késébb
sikeriilt az apaval is talalkoznom, aki hosszan mesélt a gyerekkorardl. Kideriilt, hogy azt

adja vissza Jozsinak, amit maga is elszenvedett.



Az apa karacsony el6tt egy sulyos informaciot kapott a munkahelyérél, hogy részlege,
ahol hegesztoként dolgozik, hamarosan megsziinik. Az apa - holtrészegen - egy husvago
barddal késziilt kiirtani a csaladot. Az anya és a gyerekek a szomszédba menekiiltek,

majd a nagyszlilokhoz koltoztek néhany napra, jelenleg is ott tartézkodnak.

IV. Zarszo

Onnantol kezdve, hogy vilagra joviink és kapcsolatot teremtiink a kiilvilaggal, az emberi

viszonyok és kapcsolatok altal formalodik sajat személyiségiink.

A legfontosabb kapcsolata az embernek, a kapcsolat a csaladjaval. Innen hozza az egyén
a legtobb értéket és személyiségjegyet, ami lehet negativ és pozitiv. A csalad fontossaga

megkérddjelezhetetlen.

Egy egyszeri példa: Manapsag, mivel rengeteget kell teljesiteniink, dolgoznunk a jo
megélhetés érdekében, napjaink nagy részében altalaban munkankat végezziik,
rohanunk, a feladatainkat intézziik. Mivel mindannyian igyeksziink jobb allast kapni,
felfelé torekediink, s ilyenkor szamos falba litkoziink, néhany emberrel konfrontalddunk.
Egy-egy ilyen nehéz nap utan dobbeniink ra, milyen jo is az, ha meleg otthon és szeret6
csaladtagok vesznek minket koriil. Azonban a csaladtagjaink is emberbdl allnak, szintén

megvannak a maguk problémai, feladatai, teenddi.

Fontosnak tartom, hogy a csaladban az egyik f6 szerepet a kommunikacié kapja. Azért
fontos ez mivel rengeteg olyan helyzet adodhat, mikor egy kozeli hozzatartozonk

elkeseredett, esetleg maganyos, ilyen esetben a legfontosabb, hogy az adott személy



érezze az érdeklédést, torédést, a szeretetet. A lehetdségekhez képest igyekezziink
minél tobb id6t tolteni csaladtagjainkkal. Elég egy kozos reggeli, vagy ebéd. Ezek apro

dolgok, de fontossagat tekintve, nagy sulya van.

Nincsen olyan csalad, ahol ne lenne konfliktus. A legfontosabb nem az, hogy elkeriiljiik
ezeket, hanem az, hogy olyan konfliktuskezel6é technikakat dolgozzunk ki, melynek
segitségével megoldjuk, és még profitalunk is az adott helyzetbol. Ezek a technikak
tanulhatoak és konnyen elsajatithatoak. Gyakran eléfordul, hogy a sziilék azt a hibat
kovették el, hogy gyermekiikben onmagukat szerették volna latni, vagy esetleg a meg
nem valositott almokat teljesiteni az utoédjuk altal. Ez sllyos személyiségzavarhoz
vezethet. A legfontosabb, hogy a sziil6 arra Osztokélje a gyermekét, hogy minden

esetben csak és kizarolag 6nmagat valositsa meg.
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